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Seznamu úkonů prováděných pečovatelskou službou a jejich cena 
 
Pečovatelská služba Oblastního spolku ČČK Praha 9 poskytuje tyto základní činnosti 
v níže uvedeném rozsahu úkonů a za níže uvedené ceny: 

a) Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu: 
Rozsah úkonů této konkrétní základní činnosti Výše úhrady 

1. Pomoc a podpora při podávání jídla a pití 165,- Kč/hod 
2. Pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek 165,- Kč/hod 
3. Pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve 

vnitřním prostoru 
165,- Kč/hod 

4. Pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík 165,- Kč/hod 
 

b) Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu: 
Rozsah úkonů této konkrétní základní činnosti Výše úhrady 

1. Pomoc při úkonech osobní hygieny 165,- Kč/hod 
2. Pomoc při základní péči o vlasy a nehty 165,- Kč/hod 
3. Pomoc při použití WC 165,- Kč/hod 

 

c) poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy: 
Rozsah úkonů této konkrétní základní činnosti Výše úhrady 

1. Pomoc při přípravě jídla a pití 165,- Kč/hod 
2. Příprava a podání jídla a pití 165,- Kč/hod 

 
d) Pomoc při zajištění chodu domácnosti: 

Rozsah úkonů této konkrétní základní činnosti Výše úhrady 
1. Běžný úklid a údržba domácnosti 165,- Kč/hod 
2. Donáška vody 165,- Kč/hod 
3. Topení v kamnech včetně donášky a přípravy topiva, údržba 

topných zařízení 
165,- Kč/hod 

4. Běžné nákupy do 5 kg a pochůzky 165,- Kč/hod 
5. Velký nákup do 10 kg, například týdenní nákup, nákup 

ošacení a nezbytného vybavení domácnosti 
170,- Kč/úkon 

6. Praní a žehlení ložního prádla, popřípadě jeho drobné 
opravy 

100,- Kč/1 kg 

 

e) Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 
Rozsah úkonů této konkrétní základní činnosti Výše úhrady 

1. Doprovázení dospělých do školy, školského zařízení, 
zaměstnání, k lékaři, na orgány veřejné moci a instituce 
poskytující veřejné služby a doprovázení zpět 

165,- Kč/hod 

  
f) Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 
záležitostí: 
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Rozsah úkonů této konkrétní základní činnosti Výše úhrady 
1. Pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a 

oprávněných zájmů 
165,- Kč/hod 

2. Pomoc při vyřizování běžných záležitostí 165,- Kč/hod 
  

g) Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním 
prostředí: 

Rozsah úkonu této konkrétní základní činnosti Výše úhrady 
1. Dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení 

sobě ani svému okolí 
165,- Kč/hod 

 

Stanovení výše úhrady za poskytované služby: 
 

1. Pokud poskytnutí úkonu, u kterého je stanovena hodinová sazba, netrvá celou 
hodinu, výše úhrady se poměrně krátí podle skutečně spotřebovaného času 
nezbytného k zajištění tohoto konkrétního úkonu (platí pro základní i sníženou 
hodinovou sazbu). 
 

2. Základní hodinová sazba uvedená v tomto ceníku je účtována uživateli, který 
využívá péči v rozsahu nepřevyšujícím 80 hodin měsíčně. V případě, kdy je 
uživateli ze strany (naší) pečovatelské služby poskytována péče v rozsahu 
převyšujícím 80 hodin měsíčně, je mu účtována snížená sazba 135,- Kč/hod. Toto 
pravidlo se nevztahuje na úkony s jednotkovou sazbou. 

 

3. Pokud uživatel čerpá pečovatelskou službu od nás a souběžně i od jiného 
poskytovatele/poskytovatelů, a hodiny poskytnuté péče u těchto všech 
poskytovatelů v součtu přesáhnou 80 hodin za jeden kalendářní měsíc, má 
uživatel právo žádat u úkonů s hodinovou sazbou o započítání snížené ceny, a 
to ve výši 135,- Kč/hod. Je tedy v zájmu samotného uživatele, aby nám sdělil 
informaci o tom, že pečovatelskou službu čerpá i od jiného poskytovatele/jiných 
poskytovatelů. 
Upozorňujeme, že podmínkou toho, aby uživateli vznikl výše uvedený nárok na 
sníženou cenu hodinové sazby, je to, že se u všech poskytovatelů jedná o 
identický typ služeb, tedy o pečovatelskou službu. Pokud se jedná o rozdílné 
typy služeb, například o osobní asistenci a pečovatelskou službu, uživateli nárok 
na snížení ceny u úkonů s hodinovou sazbou nevzniká. 

 

4. Pokud je uživatel pečovatelské služby osobou podle § 75 odst. 2. zákona 
č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů, není 
povinen hradit úhradu za poskytování základních činností/úkonů. 

 
Tento „Seznam úkonů prováděných pečovatelskou službou a jejich cena“ nabývá 
platnosti a účinnosti dnem 1. 3. 2026. 


