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Prvotní zakázka zájemce vzešlá ze sociálního šetření 
 

 
Jméno a příjmení zájemce: ………………………………………………………………………………. 
 
Poznámka pro sociálního pracovníka/sociální pracovnici: ve sloupci vpravo zaškrtni ty 
typy úkonů, ve kterých jsi se zájemcem při sociálním šetření dohodl/dohodla na 
spolupráci. 
 

a) Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu: 
Rozsah úkonů této konkrétní základní činnosti 

1. Pomoc a podpora při podávání jídla a pití  
2. Pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek  
3. Pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním 

prostoru 
 

4. Pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík  
 

b) Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu: 
Rozsah úkonů této konkrétní základní činnosti 

1. Pomoc při úkonech osobní hygieny  
2. Pomoc při základní péči o vlasy a nehty  
3. Pomoc při použití WC  

 

c) poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy: 
Rozsah úkonů této konkrétní základní činnosti 

1. Pomoc při přípravě jídla a pití  
2. Příprava a podání jídla a pití  

 
d) Pomoc při zajištění chodu domácnosti: 

Rozsah úkonů této konkrétní základní činnosti 
1. Běžný úklid a údržba domácnosti 

Tento úkon provádíme pouze tehdy, pokud zájemce/klient žije osaměle, tzn. že 
nemá žádné blízké osoby, které by mu úklid/údržbu provedly, a současně nemá 
dostatek finančních prostředků na úhradu komerční služby. V takovém případě 
provádíme základní úklid, a to pouze prostor, ve kterých se klient bezprostředně 
pohybuje. Pečovatelská služba nefunguje jako levná úklidová služba. 

 

2. Donáška vody 
V případě, kdy je přerušena dodávka vody a přistaven náhradní zdroj; zátěž 
pečovatelky nesmí překročit 15 kg (s dostupností zdroje do 100 m), a 10 kg, pokud 
je zdroj ve větší vzdálenosti, maximálně však 200 m. 

 

3. Topení v kamnech včetně donášky a přípravy topiva, údržba 
topných zařízení 

 

4. Běžné nákupy do 5 kg a pochůzky  
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5. Velký nákup do 10 kg, například týdenní nákup, nákup ošacení a 
nezbytného vybavení domácnosti 

 

6. Praní a žehlení prádla  
 

e) Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 
Rozsah úkonů této konkrétní základní činnosti 

1. Doprovázení dospělých do školy, školského zařízení, zaměstnání, k 
lékaři, na orgány veřejné moci a instituce poskytující veřejné služby 
a doprovázení zpět 

 

  
f) Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 
záležitostí: 

Rozsah úkonů této konkrétní základní činnosti 
1. Pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných 

zájmů 
 

2. Pomoc při vyřizování běžných záležitostí  
  

g) Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním 
prostředí: 

Rozsah úkonu této konkrétní základní činnosti 
1. Dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě 

ani svému okolí 
Jedná se o úkon v maximální délce trvání 60 min – nejedná se o 
náhradu jiné sociální služby, osobní asistence. 

  

 

 
Datum: ………………………………………………………………………………….. 
 
 
Podpis sociálního pracovníka/sociální pracovnice:  
 
 
…………………………………………………...…………………………………………………………………… 
 
 
Podpis zájemce: 
 
 
…………………………………………………...…………………………………………………………………… 
 


