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Zakladni udaje

Druh socialni sluzby: Domov se zvlastnim rezimem
Identifikator sluzby: 2024445

Misto poskytovani: Domov Hejnicka

Hejnicka 538/30, Praha 9 -Stiizkov

Kapacita: 19 uzivatelt

Sluzba je poskytovana nepretrzité, tj. 24 hodin denné

Poslani sluzby

Nasim poslanim je poskytovat individudlni pomoc
a podporu osobam s Alzheimerovou a vaskularni
demenci v seniorském véku (star§Sim 60 let),
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiného c¢lovéka a tuto pomoc neni mozné zajistit
prostfednictvim terénni nebo ambulantni socialni
sluzby ¢i rodiny a to takovym zpiisobem, aby se u
nas citili co nejvice jako doma.

Co v ramci nasi sluzby poskytujeme?

» Ubytovani véetn¢ uklidu, prani a drobnych
oprav lozniho a osobniho prédla a oSaceni,
zehleni, naSi uzivatelé jsou ubytovani ve
ttilizkovych nebo étyflizkovych pokojich,

= stravovani — zajiStujeme celodenni stravu,
veetné dietniho stravovani,

= pomoc pii zvlddani béznych ukonl péce o
vlastni osobu, tj.: pomoc pii oblékani a
svlékani vcetné specidlnich pomticek, pomoc
pii pfesunu na lizko nebo vozik, pomoc pfi
vstavani z ltzka, uléhani, zména poloh, pomoc
pii podavani jidla a piti, pomoc pii prostorové
orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i
vngj$im prostoru,

= pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, tj.: pomoc pii
ukonech osobni hygieny, pomoc pii zakladni
péci o vlasy a nehty, pomoc pti pouziti WC,

= zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim — poskytujeme podporu a pomoc
vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a
informacnich zdrojti, pomoc pii obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a
podporu pfi dalsich aktivitaich podporujicich
socialni zaclefiovani osob

= socialné terapeutické cinnosti — socialné
terapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich
schopnosti dovednosti podporujicich socialni
zaclefiovdni  osob, napf.: reminiscence,
trénovani paméti,

= aktivizacni Cinnosti — naSim uZivatelim
nabizime volnoCasové a zajmové aktivity,
pomoc obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
prirozenym socidlnim prostfedim, nacvik a
upeviiovani motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a dovednosti, napf.:
vytvarnou ¢innost,

= pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych
z4jmul, pfi obstardvani osobnich zaleZitosti:
pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani
prav opravnénych zajmu.

Dale zajistujeme zékladni socialni, poradenskou,
oSetfovatelsko- rehabilita¢ni péci.

Komu sluzbu poskytujeme?

Sluzba je urCena seniordm, ktefi trpi
Alzheimerovou vaskularni demenci stars$im 60 let,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiného clovéka z divodu snizené sobéstacnosti,
schopnosti orientace a potfeba pravidelné pomoci
je v rozsahu, ktery jiz neni moZné zajistit v
doméacim prostiedi.

Uhrada za poskytovani sluzby

Za poskytovani socialni sluzby v domové se
zvlastnim rezimem je uzivatel povinen hradit ihradu
za ubytovani, stravu a péci.

Uhrada za Vyse uhrady
Ubytovani | 305 K¢ za den
snidané 40 K&
Stravovéni 260 K¢ za Obéq 120 K&
den Svacina Il. 30 K¢
Vecefe 70 K&
ve vySi aktudlné priznaného
prispévku na péci a to:
. L. 880,- K¢
Peci . 4900, K&
1. 14 800,- K¢
V. 23 000,- K¢

Vice informaci k uhraddm naleznete na naSich

webovych strankach.



Kontakty

Kontaktovat nas muzete:

= adresa domova: Hejnicka 538/30,Praha 9 -
Stiizkov, 190 00 Praha 9

= koordinator péce: Alena Havlickova
tel.:+420 283 883 254
mob.: +420 775 704 264
e-mail:hejnicka@cckp9.cz

= socialni pracovnice: Mgr. Sarka Ivana HrubeSova, DiS.

tel: +420 777 907 084
e-mail:socialni.hejnicka@cckp9.cz
Vice informaci:
https://www.cckp9.cz/domov-se-zvlastnim-rezimem

Zasady poskytovani nasi sluzby:

Bezpeci, respekt uzivatele a ochrana jeho prav,
distojnost, Ttcta, lidskost, individualni pfistup,
podpora sobéstacnosti, nestrannost, spoluprace s
rodinou uzivatele, soukromi.

Z:iakladni cil socialni sluzby

Zakladnim cilem, pro¢ sluZzbu poskytujeme, je
poskytovat podporu a pomoc uzivatelim v tom, co
sami nezvladnou a to takovym zpusobem, aby si
zachovali sobé&staénost v co nejvyS$i mife,
nezavislost a mohli zit, béZnym zplisobem Zivota v
navaznosti na své moznosti, schopnosti a ptani.
Cilem sluzby je také poskytovat podporu a pomoc
takovym zpasobem, aby nedochézelo k socidlnimu
vylouceni (aby na$i uzivatelé mohli udrzovat
socialni kontakty), v¢etn¢ tvorby takového prostiedi
pro poskytovani socialni sluzby, které bude
vyhovovat nasim uzivatelim.

Co je zvlastni rezim?

Dle vnitinich pravidel uzivatel mize pobyvat mimo
nas domov, ale pouze za pritomnosti jiné osoby,

napfiklad pracovnika nebo rodinného pfislusnika.
Odchod z domova je omezen zam¢enymi dveimi.
Uzivatel muze pozadat o doprovod mimo areal
Domova pracovnika zafizeni, se kterym se dohodne
na Case a rozsahu doprovodu. Pracovnik posléze
doprovodi uzivatele, kam si pfeje (na prochazku, do
obchodu atd.). Vzhledem k persondlnimu
zabezpeceni chodu poskytované sluzby, zde existuji
ur€itd omezeni. Zamcené dvefe se snazi zarudit
navrat uzivatele zpét do Domova a jeho orientaci
mimo areal Domova, vzhledem k cilové skuping, je
toto opatfeni nutné v ramci ochrany uzivateld.
Snazime se predchazet moznym nebezpecnym
situacim, ke kterym by mohlo dojit, v€etné dohledu
nad ¢innostmi uZivatele v ptipad¢ potfeby - naptiklad
v kuchyni, ktera je uzivatelm pfistupnd - pojistkami
u zasuvek s nozi, pojistkami v zasuvkach, kryty
ostrych rohd. Pojistky na spordku a troubé, aby
uzivatel nemohl ublizit sob¢, persondlu, navstévam
¢i jinému Uzivateli v domové, pfizptsobujeme
komunikaci na uroven UZivateli — pfedevSim véci
vizualizujeme a opakujeme, Casto opakujeme a
pfipominame kazdodenni ¢innosti.

Poskytovani sluzby

Nasim uzivatelim poskytujeme jednotlivé ¢innosti v
navaznosti na jejich schopnosti, moznosti a ptani. S
uzivatelem nasi sluzby je vytvoren individualni plan,
ve kterém je konkretizovan rozsah poskytovani
socialni sluzby, tj. to co je konkrétnimu uzivateli
poskytovano. Snazime se také uzivatele podporovat
v jejich aktivité a nefinime za né&, to co zvladnou
sami. Uzivatelé si mohou zvolit zpusob, jakym
budou travit den (naptiklad ¢éteni, sledovanim TV -
klub, procvi¢ovani paméti...) nebo mohou vyuzit
aktivity, které v domové nabizime.

Pravidla pro poskytovani socialni sluzby jsou
uvedena predev§sim ve Smlouvé o poskytovani
socialni sluzby, ve Vnitinich pravidlech naseho
domova a dalSich pravidel, kterd se této oblasti
tykaji, naptiklad pravidla pro podavani stiznosti

(vzor naleznete na nasich webovych strankach nebo
nasténce v Domov¢).

Mate zajem o poskytovani nasi sluzby?

Jestlize byste méli zajem o poskytovani nasi socialni
sluzby, kontaktujte vedouci zafizeni nebo socialni
pracovnici. Pokud byly zvefejnéné informace pro
Vas nedostacujici, muizete se na cokoli, jak vedouci
domova, tak socialni pracovnice, zeptat. Samotnému
pfijeti do Domova pfedchazi jednani se zdjemcem o
poskytovani socidlni sluzby, podani zadosti, schiizka
se socidlni pracovnici nebo vedouci domova. Po
dohodé¢ bude treba také z Vasi strany dodat potvrzeni
o zdravotnim stavu, které obdrzite od pracovnikl
domova.





