Oblastni spolek Ceského ¢erveného kiize
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Domov pro seniory
Harrachovska

Zakladni idaje

Druh socialni sluzby: Domovy pro seniory
Identifikator sluzby: 3408720

Misto poskytovani:

Domov pro seniory Harrachovska

Harrachovska 422/2, Praha 9 - Sttizkov, 190 00
Kapacita: 32 uzivatelt

Sluzba je poskytovana nepietrzité, tj. 24 hodin
denné

Co v ramci nasi sluzby poskytujeme?

= ubytovani vcetné¢ uklidu, prani a drobnych
oprav lozniho a osobniho pradla a oSaceni,
zehleni. NaSi uzivatelé jsou ubytovani na
dvoultizkovych pokojich.

= stravovani — zajiStujeme celodenni stravu,
v¢etné dietniho stravovani. V ramci obéda je
mozny vyber stravy uzivateld.

= pomoc pfi zvladani b&znych tkonil péce o
vlastni osobu, tj.: pomoc pii oblékani a
svlékani véetné specialnich pomtcek, pomoc
pii pfesunu na lizko nebo vozik, pomoc pfi
vstavani z lizka, uléhani, zména poloh,
pomoc pii podavani jidla a piti, pomoc pfi
prostorové orientaci, samostatném pohybu ve
vnitinim i vnéj§im prostoru,

=  pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, tj.: pomoc pfi
ukonech osobni hygieny, pomoc pfi zakladni
péci o vlasy a nehty, pomoc pfi pouziti WC,

= zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym
prosttedim — poskytujeme podporu a pomoc
pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a
informacnich zdrojii, pomoc pii obnoveni
nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a

podporu pfi dalsich aktivitach podporujicich
socialni zaclenovani osob,

= socialné terapeutické ¢innosti -
socioterapeutické ¢innosti, jejichz
poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socialni zaclenovani osob,

= aktivizaéni ¢innosti — naSim uzivatelim
nabizime volnocasové a zajmové aktivity,
pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu
s pfirozenym socialnim prostfedim, nacvik a
upevilovani motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a dovednosti,

= pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych
zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti:
pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiovani
prav a opravnénych zajmi.

Dale zajistujeme zakladni socialni poradenstvi,
oSetiovatelsko- rehabilitacni péci

Principy poskytované sluzby

= poskytujeme sluzby reagujici na individualni
potieby Uzivatele, tzn. ke kazdému uzivateli
pristupujeme podle jeho zvyklosti, schopnosti
a moZznosti,

= poskytujeme nase sluzby lidskym zptisobem a
dbame na uctu ke stafi a nasim uzivateltim,

= nepfizplsobujeme nase uzivatele sluzbam,
které poskytujeme, ale sluzby nasim
Uzivatelim,

= respektujeme volbu uzivatele, tzn. uzivatel se
muze rozhodnout i $patng,

= podporujeme nezavislost a sobé&stacnost
Uzivatele,poskytujeme pomoc a podporu
Uzivatelim pouze v tom, co sami nezvladnou,

= dbame na dodrzovani prav nasich uzivateli.



Komu sluzbu poskytujeme?

Sluzba je urcena seniorim star$im 65 let,
jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc
jiného c¢lovéka z divodu snizené sobé€stacnosti a
potieba pravidelné pomoci je v rozsahu, ktery jiz
neni mozné zajistit v domécim prostiedi.

Kontakty

Kontaktovat nas muazete:

= adresa domova: Harrachovska 422/2,
Praha 9 - Stiizkov, PSC 190 00

=  vedouci domova: Mgr. Tereza Zamrska
tel.: +420 286 581 391,
mob.: +420 777 704 249,
e-mail: vedouci.harrachovska@cckp9.cz

=  socidlni pracovnice: Mgr. Petra Krtkova
mob.: +420 774 704 227 ,
e-mail:socialni.harrachovska@cckp9.cz

Vice informaci ziskate na: www.cckp9.cz

Poslani nasi sluzby

Nasim poslanim je poskytovat individualni pomoc
a podporu seniorim, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiného clovéka a tuto pomoc
neni mozné zajistit prostfednictvim terénni nebo
ambulantni socialni sluzby ¢i rodiny a to takovym
zplisobem, aby se u nas citili co nejvice jako doma.

Uhrada za ubytovani

Za poskytovani socialni sluzby v domové pro
seniory je uzivatel povinen hradit tthradu za:

= ubytovani,

= stravu,
= pédi.
Uhrada za Vyse uhrady
ubytovani 280,- K¢ za den
snidané 30,- K&
stravovani 205,- K¢ Obéd_ 85,- K¢
za den Svacinall. | 25,- K&
Vecefe 65,- K&
ve vySi aktualné pfiznaného
prispévku na pédi a to:
péci L. 880,- K¢
1L 4 400,- K¢
111 12 800,- K¢
IV. 19 200,- K¢

Poskytovani sluzby

Nasim uzivatelim poskytujeme jednotlivé ¢innosti
v navaznosti na jejich schopnosti, moznosti a
prani. Suzivatelem na$i sluzby je vytvofen
individualni plan, vkterém je konkretizovan
rozsah poskytovani socialni sluzby, tj. to co je
konkrétnimu uzivateli poskytovano. Snazime se
také uzivatele podporovat v jejich aktivité a
nec¢inime za né, to co zvladnou sami. UZivatelé si
mohou zvolit zplsob, jakym budou travit den
(napriklad ¢tenim, sledovanim TV, pobytem na
zahrad¢) nebo mohou vyuzit aktivity, které
v domové nabizime ¢i aktivity klubu seniord.

Pravidla pro poskytovani socialni sluzby jsou
uvedena predevSsim ve Smlouvé o poskytovani
sociadlni sluzby, ve Vnitinich pravidlech naSeho
domova (vzor naleznete dale) a dalSich pravidel,
ktera se této oblasti tykaji, naptiklad pravidla pro
podavani stiznosti.

Jestlize byste méli zajem o poskytovani nasi
socialni sluzby, kontaktujte vedouci zafizeni nebo
socialni pracovnici. Pokud byly zvefejnéné
informace pro Vas nedostacujici, mizete se na
cokoli, jak wvedouci =zafizeni, tak socialni
pracovnice, zeptat.

Samotnému pfijeti do Domova pfedchéazi jednani
se zajemcem o poskytovani socialni sluzby, podani
zadosti a potvrzeni o zdravotnim stavu.



